PRAKTYCZNY PORADNIK

JAK DOZOWAC
o OLEJ CBD ?




DLACZEGO WARTO
POSTAWIC NA KONOPIE

Istnieje wiele badan naukowych potwierdzajacych terapeutyczny potencjat konopi.

Konopie znane sg z wlasciwoSci przeciwbolowych, przeciwzapalnych, przeciwpadaczkowych,
przeciwnowotworowych. Ponadto konopie medyczne stosowane sg jako wsparcie w procesie
leczenia m.in. chordb tj.: choroba Alzheimera, Parkinsona, zesp6t stresu pourazowego, depresja,
stany lekowe, zesp6t Tourette’a, wyniszczenie z powodu AIDS, choroba Lesniowskiego - Crohna,
choroby nowotworowe do tagodzenia objawéw niepozadanych spowodowanych przez

chemioterapie i radioterapie, padaczka, bezsenno$¢, choroby przewlekte.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia wydany w 2017 roku wskazuje, Ze kannabidiol (CBD)
posiada szereg pozytywnych zastosowan zdrowotnych i nie powoduje negatywnych skutkow

ubocznych, jest bezpieczny dla zdrowia.

Odpowiednie dawkowanie jest niezwykle istotne. Ogélne zalecenia sg takie, Ze zaczynajac terapie
kannabinoidowa nalezy zacza¢ od malych dawek i stopniowo zwieksza¢ dzienna porcje.
Natychmiastowe duze dawki moga wywota¢ pewne nieprzyjemne skutki uboczne, jednakze proces

leczenia jest bardzo indywidualny i powinno sie to skonsultowac z lekarzem specjalista.

W poréwnaniu z innymi produktami i Srodkami farmaceutycznymi konopie wykazuja niska
toksycznos¢ i sa generalnie méwiac bezpieczne do stosowania. Jednakze jak kazde leki i
substancje, mogag wywolywaé niepozadane skutki uboczne. Jednakze nalezy do tego tematu
podejs¢ w dwojaki sposéb i rozrézni¢ konopie przemystowe od konopi indyjskich (medycznych).
Jesli chodzi o zywnos¢ konopna, to np. zbyt duza ilo$¢ zjedzonych nasion konopi lub duze ilosci
oleju moga objawi¢ sie ewentualnym przyspieszeniem perystaltyki jelit lub skurczami brzucha.
Jesli chodzi o medyczne konopie ich duza dawka moze spowodowaé np. zaczerwienienie oczu,
suchos$¢ w ustach, senno$é, spadek motywacji, wymienia sie rowniez: wywotanie efektoéw psycho-
aktywnych, niepokéj, rozdraznienie, ostabienie koncentracji, wptyw na réwnowage i koordynacje
ruchow, pobudzony apetyt.

Warto mie¢ na uwadze fakt, Ze jest to substancja naturalna i skutki uboczne mijajag w miare
szybko.

Konopie sg wielce ztozone pod wzgledem budowy biochemicznej, zawierajg okoto 565 substancji
aktywnych, z czego ponad 100 nalezy do grupy kannabinoidéw. Pozostate sktadniki czynne
konopi wplywajace na efekt chemicznej pracy zespotowej stanowig flawonoidy, antocyjany,
terpeny, aminokwasy, biatka, cukry, enzymy, kwasy thuszczowe, estry — nic dziwnego zatem, ze

maja tak szerokie spektrum dziatania i dtuga tradycje stosowania.
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JAK ZACZAC STOSOWAC OLEJ CBD?

PROGRAM SAMOOBSERWACII

W przypadku konopi wazne jest, aby pamieta¢, Zze zwykle mniej oznacza wiecej (nizsza dawka

moze dac lepsze efekty terapeutyczne). Zrozum i okresl wlasciwa dawke dla ciebie.

Zapoznaj sie z naszymi poradami, obserwuj swoje ciato i reakcje na kolejne dawki CBD

Badz cierpliwy, regularnos¢ jest kluczem do sukcesu!
Nie oczekuj natychmiastowych efektéw po przyjeciu jednej porcji olejku, proces uzdrawiania
wymaga czasu
Kazdy organizm posiada wyjatkowy i unikalny system endokannabinoidowy odpowiadajacy
za, stan homeostazy
Zasada ,mniej znaczy wiecej” sprawdza sie w przypadku stosowania konopi
Na poczatku kuracji konopnej, zwlaszcza przez kilka pierwszych dni stosuj minimalna dawke
np. 1 kropli i kontroluj sygnaty, ktére wysyta ciato

Na poczatek stosuj mikrodawki i obserwuj reakcje swojego organizmu, bowiem by¢ moze
okaze sie, ze nie potrzebujesz duzych dawek olejku

Zastosowanie duzych dawek moze wywotaé niepozadane skutki i zniecheci¢ do stosowanie
konopi

Stezenie kannabinoidéw w organizmie rosnie z czasem, a wraz z nim rosnie efektywnos¢
dziatania
Podobnie jak w przypadku stosowania zi6t efekty terapeutyczne zaczynajg by¢ widoczne

dopiero po kilku tygodniach

Stosujgc CBD pamietaj o tym, ze:

Ze wzgledu na czas rozpadu enzymatycznego w organizmie najlepiej stosowa¢ CBD co 6-8

godzin
Aby utrzyma¢ rownomierny efekt dzialania CBD przez caly dzien warto dobowa ilo$¢

przyjmowanego CBD podzieli¢ na 3 lub nawet 4 dawki.

Dawkowanie CBD okresla sie w miligramach

Zwracaj uwage na ilo$¢ miligraméw w opakowaniu olejku lub pasty CBD

CBD wptywa na metabolizm innych substancji w tym wielu lekow farmakologicznych

CBD moze wydtuzaé czas rozpadu niektérych lekéw i podnosi¢ ich stezenie we krwi, co

moze wigzac sie z ryzykiem wystapienia efektow ubocznych



JAK WYBRAC OLEJ CBD?

Obecnie na rynku konopnym mozna znalez¢ szeroka oferte olejkow CBD o réznym skladzie i
dziataniu. Skad wiedzieé, ktory jest najlepszy? Przed zakupem warto sprawdzi¢ czy surowcem do
przygotowania ekstraktu sa konopie pochodzace z upraw certyfikowanych, jaki rodzaj ekstrakcji
zastosowano oraz co jest no$nikiem, jaka dawka CBD w miligramach znajduje sie w buteleczce.

RODZAJE OLEJKOW CBD

FULL SPECTRUM
Posiada najszerszy profil chemiczny, poniewaz posiada nie tylko kannabinoidy w formie
kwasowej jak i aktywnej, ale rowniez flawonoidy i terpeny, ktére wzmacniaja dziatanie CBD (jest

to tak zwany efekt synergii)

BROAD SPECTRUM
Zawiera mix kannabinoidéw, jednak w procesie odpowiedniej destylacji zostaje pozbawiony

Sladowych ilo$ci THC, ale rowniez terpenow, flawonoidow

CZYSTY OLEJ CBD
Zwykle powstaje na bazie izolatu CBD, Nie wystepuje w nim forma kwasowa kannabinoidéw,

flawonoid 6w, terpenéw, ani inne kannabinoidy

Od czego zalezy smak i aromat olejkéw konopnych?

Olejki nie tylko réznia sie zawartoscig kannabinoidow, stezeniem procentowym, ale réwniez

wygladem, smakiem i aromatem.

Od czego to zatem zalezy?

Smak olejkéw zalezy od zastosowanej metody ekstrakcji konopi, no$nika oraz od tego, czy zostaly
uzyte dodatki smakowe. Zwykle jako nosniki sg uzywane: olej z nasion konopi, oliwa lub oleju
MCT lub olej stonecznikowy. W przypadku olejkéw o pelnym spektrum smak jest bardzo
charakterystyczny, mocno konopny, czasem az ostry i intensywny. Produkty od szerokim
spektrum sa delikatniejsze, ale nie sa pozbawione konopnego charakteru. Natomiast olejki
powstate z izolatéw z reguly sa bezsmakowe i bezzapachowe, poniewaz pozbawione sg olejkow

eterycznych, a jedynym Zrédtem smaku moze by¢ dodatek w postaci aromatu.


http://www.trust-hemp.com/

STOSOWANIE OLEJKU CBD

Najczestszy i najwazniejszym pytaniem jest ile przyjmowa¢ mg CBD?

Jest to pytanie, na ktére nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Dawki CBD uzywane w badaniach na
ludziach wahaty sie w przedziale od 20 do 1500mg CBD na dzien.

Jak okresli¢ swoja dawke CBD?

Zaczynajac kuracje z CBD warto odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

Jaki jest Twdj cel? Czy chcesz wywota¢ konkretny efekt terapeutyczny
e Czy zalezy Ci na suplementacji?

» Jaka jest masa Twojego ciata?

Jakie jest stezenie CBD w preparacie?

e Ile miligraméw CBD wystepuje w pojedynczej kropli
Najlepszym sposobem na znalezienie odpowiedniej dawki dla twojego organizmu jest rozpoczecie
od bardzo matej dawki (na przykitad 2mg) i zwiekszanie jej o 2-5mg na dawke, az dojdziesz do
momentu, w ktérym odkryjesz co jest dla Ciebie najlepsze.
Ponizsze wskazowki stuza wylacznie do ogdlnych celéw informacyjnych i nie nalezy ich w zaden
sposob interpretowac jako zalecen lekarskich.
Nalezy zauwazy¢, ze ten pomiar dotyczy czystego CBD, a nie oleju CBD z nosnikiem w postaci
oleju MCT, oliwy, oleju z nasion konopi etc.
Obliczanie dawki CBD wedlug wagi i sity:
Niska dawka = 2mg CBD na 10kg — 2,5 - 15mg CBD dziennie

Srednia dawka = 7mg CBD na 10kg — 15 - 60mg CBD dziennie

Wysoka dawka = 13mg CBD na 10kg — 60+ mg CBD dziennie
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ILE KONOPI JEST W KONOPI1?

W jaki sposéb dowiedziec sie ile mg CBD znajduje sie w jednej kropli?

Zacznijmy od tego, zeby sprawdzi¢ ile mg CBD znajduje sie w 1ml.

Znajac zawartos¢ CBD w butelce z olejkiem, jesteSmy w stanie w prosty sposéb przeliczyc¢ ile
czystego mg CBD znajduje sie w 1ml. Przedstawia to ponizszy schemat.

Pojemno$¢ butelki — zawartos¢ CBD 300mg CBD | 600mg CBD || 1000mg CBD [ 1500mg CBD

10ml 30mg/ml 60mg/ml 100mg/ml | 150mg/ml

30ml 10mg/ml 20mg/ml 33mg/ml 50mg/ml

Nastepnie w prosty sposéb mozna przeliczy¢ jaka zawartos¢ CBD jest w jednej kropli.

Pamietaj, ze kropla kropli nie jest rowna. Aby zna¢ doktadng ilo$¢ przyjmowanego olejku warto
zaopatrzy¢ sie w specjalng pipete z zaznaczona miarka ml.

Dla cel6w niniejszego poradnika przyjmiemy, Ze w 1ml znajduje sie 30 kropel. (Prosze sprawdz jak
to wyglada w przypadku Twojego olejku CBD)

Jesli przyjmiemy, Ze w 1ml olejku CBD znajduje sie 30 kropel wystarczy wykona¢ tatwe obliczenie.

ZAWARTOSC CBD MG W 1ML : 30 KROPLI = ZAWARTOSC CBD MG W JEDNEJ KROPLI

Dla fatwiejszego przeliczania podajemy ponizej wartosSci

Pojemnos$¢ butelki — zawartos¢ CBD 300mg CBD 600mg CBD 1000mg CBD 1500mg CBD
10ml 1mg/kropla 2mg/kropla | 3.3mg/kropla; 5mg/kropla

30ml 0.3mg/kropla | 0,7mg/kroplal 1.1mg/kropla; 1,7mg/kropla
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zalecana ilos¢ kropel na caly dzien.

CZYLI ILE KROPLI ?

Znajac juz zawarto$¢ CBD w jednej kropli i preferowana dawke CBD, mozna sprawdzi¢ jaka bytaby
Zeby znalezé¢ dokladna liczbe kropli potrzebnych do

otrzymania dawki CBD, musisz podzieli¢ catkowita dawke przez moc na krople oleju CBD:

DOCELOWA DAWKA CBD + MOC OLEJU CBD NA KROPLE = DAWKA OLEJU CBD W KROPLACH

Przykladowailo$¢ mg CBD w zaleznoSci od objawéw i stanu choroby
W zaleznosci od wagi oraz efektéw, ktore chcemy osiagnaé, podajemy przyktadowe dawkowanie

(ilo$¢ mg/ doba)

Waga
45kg
57kg
66kg
79kg
91kg
102kg
113kg

Lekkie objawy Srednie objawy
10mg 30mg
13mg 38mg
15mg 45mg
17mg 52mg
20mg 60mg
22mg 67mg
25mg 75mg

WWW.TRUST-HEMP.COM

Ciezkie objawy

60mg
75mg
90mg
105mg
120mg
135mg
150mg
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PYTANIA |

C0 SIE DZIEJE, GDY W CIELE WYSTEPUJA
NIEDOBORY KANNABINOIDOW
PRODUKOWANYCH PRZEZ CIALO?

Moze pojawi¢ sie stan choroby,
przejawiajacy sie przemeczeniem,
spadkiem odpornoSci, stany
depresyjne, problemy ze snem i
samopoczuciem. Aby wuzupelnié¢ te
niedobory mozemy wspoméc @ sie
suplementacja kannabinoidéw Z
zewnatrz w postaci przyktadowo
olejkéw CBD, ktére uzupetniag braki i

wplyna na poprawe jakoSci zycia.

DLACZEGO DAWKOWANIE JEST TAK WAZNE,
A JEDNOCZESNIE NIE MA KONKRETNYCH
DAWEK?

Kazdy posiada system
endokannbinoidowy, ktéry odpowiada
za stan homeostazy w organizmie, a
przy tym receptory kannabinoidowe
rozmieszczone sa w calym ciele, w
zwigzku z tym kazdy organizm reaguje
inaczej ze wzgledu na nasza wyjatkowg
fizjologie. Nie istnieje jedna
uniwersalna, wtasciwa dawka CBD
efektywna dla kazdego cztowieka, ale
wiadomo, ze konopie sa bezpieczne w
zasto-sowaniu u ludzi i zwierzat.
Dodatkowo CBD nie jest substancja
psychoaktywna, nie wuzaleznia, nie

powoduje efektu psychotropowego.

CZY MOZNA SPRAWDZIC ILE CBD JEST W
ORGANIZMIE?

Tak! Od niedawna badanie poziomu
CBD we krwi (w dodatku bezptatnie)
mozna przeprowadzi¢ w laboratorium
Diagnostyki Precyzyjnej.

Dzieki takiemu badaniu mozna
stwierdzi¢ jak bardzo nasz organizm
jest nasycony kannabinoidami.
Pozwala to na dogltebne sprawdzenie,
przeanalizowanie dotychczasowej
terapii konopnej oraz dostosowanie
konkretnej dawki w celu ulepszenia

kuracji terapeutycznej.

Do badania kwalifikuja sie osoby,

ktore:

-Stosuja preparaty zawierajace CBD
przez minimum 7 dni, przy czym od
min. 5 dni pozostaja na niezmienionej
dawce danego produktu.
-Zaréwno  ci, ktérzy odczuwaja
pozytywne i wymierne efekty terapii,
jak i ci, ktérzy jeszcze nie osiagneli

satysfakcjonujacego efektu terapii.

- Stosuja preparaty zawierajace CBD w
jakiejkolwiek formie m.in. olejkéow,
ekstraktow, krysztatéw, suszu z konopi

siewnych itp.

WWW.TRUST-HEMP.COM

ODPOWIEDZI

DLACZEGO WARTO WYBRAG OLEJ CBD?

Stosujac olej konopny otrzymujesz
bardziej precyzyjne dawkowanie przy
dtuzszym czasie trwania W
poréwnaniu do inhalacji. Uzytkowanie
jest bardziej dyskretne. Nie
potrzebujesz specjalnego urzadzenia
do waporyzacji. W dodatku stosowanie
oleju jest bardziej ekonomiczne w

poréwnaniu z inhalacja.

JAK KORZYSTAG Z OLEJU CBD?

« Wstrzasénij butelka

. Do olejku CBD, ktory jest
wykonany ekstrakcjag alkoholowg
mozesz dodac¢ odrobine wody, aby
zatagodzié¢ smak

« Trzymaj krople w ustach przez 1 -
2 minuty, a nastepnie potknij

. Odczekaj 45 minut, aby ocenié

skutecznoéé¢

G0 JESC, ABY ZWIEKSZYC STEZENIE
KANNABINOIDOW?

Wybieraj produkty bogate w zdrowe
ttuszcze!

- Oliwa z oliwek, olej Iniany, olej
konopny

- Nasiona Inu, Nasiona konopi, chia
Orzechy

+ Mango

-Surowa ciemna czekolada (co
najmniej 70%)

- Niepasteryzowana sfermentowana

zywno$¢ (np. Kiszona kapusta)



http://www.trust-hemp.com/

KARTA SAMOOBSERWACJI

Celem prowadzenia kart samoobserwacji jest dopasowanie optymalnej dawki CBD, aby osiggnaé

maksymalne korzysci. Aby utatwi¢ sobie ten proces skorzystaj z arkusza, zapisz dawke CBD, od

ktorej zaczynasz, godzine zazycia, a takze mozesz opisat swoje samopoczucie przed i po przyjeciu

porcji CBD.

Powoli zwiekszaj dawke i obserwuj swoje ciato, jeSli zauwazysz pozadane efekty nie zwiekszaj juz

porcji CBD. Kontynuuj te sama dawke przez kolejne 2 lub 3 razy. Jesli okaze sie, ze potwierdzajg sie

oczekiwane efekty oznacza to, ze znalaztes swoja optymalng dawke CBD.

Shuchaj swojego ciata.

Mozesz skorzystaé z tej skali lub dopasowac jg do wlasnych potrzeb i umiesci¢ np. poczucie bélu,

jako$¢ snu, stres, zmeczenie etc

Ocen kazda pozycje w skali 1-5: (1 Zle i 5 dobrze) i odpowiedz sobie na ponizsze stwierdzenia:

Ciato: Czuje sie wygodnie i komfortowo, bez bélu, miednie sg zrelaksowane

Nastroj: Czuje sie dobrze, czuje zrelaksowanie bez uczucia niepokoju

Oddech: Oddycham spokojnie i rbwnomiernie

Dawka 1

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

L el b

(mg/krople)

Przyjmij jedng dawke CBD

Odczekaj 45minut i ocen
Swoje samopoczucie
w skali 1-5

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

L el b

(mg/krople)

Przyjmij jedna dawke CBD

Odczekaj 45minut i ocen
Swoje samopoczucie
w skali 1-5

Dawka 3

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

L el b

(mg/krople)

Przyjmij jedna dawke CBD

Odczekaj 45minut i ocen
sSwoje samopoczucie
w skali 1-5

Dawka 4

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

Ny

(mg/krople)

Przyjmij jedng dawke CBD

Odczekaj 45minut i ocen
Swoje samopoczucie
w skali 1-5

Lk Lk
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WERSJA DO DRUKU

KARTA SAMOOBSERWAC)I

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

el N[ b

(mg/krople)
Przyjmij jedna dawke CBD
Odczekaj 45minuti ocen

Swoje samopoczucie
w skali 1-5

Dawka 1

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

L el b

(mg/krople)

Przyjmij jedng dawke CBD

Odczekaj 45minuti ocen
Swoje samopoczucie
w skali 1-5

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

(mg/krople)
Przyjmij jedng dawke CBD
Odczekaj 45minut i ocen

Swoje samopoczucie
w skali 1-5

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

L el N[ b

(mg/krople)

Przyjmij jedng dawke CBD

Odczekaj 45minut i ocen
Swoje samopoczucie
w skali 1-5

Dawka 3

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

(mg/krople)

Przyjmij jedna dawke CBD

Odczekaj 45minut i ocen
Swoje samopoczucie

w skali 1-5
C N O
Dawka 3
Godzina..................

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

L el N[ b

(mg/krople)

Przyjmij jedna dawke CBD

Odczekaj 45minut i ocen
Swoje samopoczucie
w skali 1-5

WWW.TRUST-HEMP.COM

Dawka 4

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

(ng/krople)

Przyjmij jedng dawke CBD

Odczekaj 45minuti ocen
SWoje samopoczucie

w skali 1-5
C ‘ N ‘ o
Dawka 4
Godzina..................

Ocen swoje samopoczucie
w skali 1-5

I

(mg/krople)

Przyjmij jedna dawke CBD

Odczekaj 45minut i ocen
Swoje samopoczucie
w skali 1-5
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POCZUJMOC NATURY

POMOGE CI PRZEJSC NA ZIOLOWA STRONE ZYCIA

Jesli marzysz o zdrowiu i potrzebujesz
profesjonalnej porady jak uzywac¢ produktoéow
z konopi, zastanawiasz sie, ktéry olejek CBD
wybrag, jak go stosowac lub chcesz
dowiedzie¢ sie jakie suplementy diety warto

wilaczy¢ do swojej diety - odezwij sie !

KONTAKT PAULINA@HERBASFER0.COM

WWW.HERBASFERQ.COM (£

UWAGA:
Podane informacje majg charakter tylko i wylacznie edukacyjny oraz nie stanowia porady
medycznej czy diagnozy. Nie majg rowniez zwigzku z leczeniem jakiejkolwiek choroby czy

problemow zdrowotnych. Zawsze nalezy zasiegnac¢ porady lekarza lub farmaceuty lub specjalisty

zajmujacego sie fitoterapig i ziotolecznictwem w przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci

dotyczacych zdrowia lub zastosowania zi6l czy skladnikéw roslinnych. Pamietaj, ze powyzsze

informacje nie zastepujg wizyty lekarskiej.



http://www.facebook.com/HerbaSfero
http://www.instagram.com/herbasfero
http://www.trust-hemp.com/

Trust Hemp

W Swiecie przyrody z pewnosciag nie brakuje roslin
wspierajacych réwnowage umyshu, ciata i ducha.
Chodzi o znalezienie kombinacji,

ktore beda pasowa¢ do Twojego wyjatkowego ciata!

Darmowa
konsultacja

Zastanawiasz sie ktéry olejek CBD wybrac, jak go stosowac
lub jakie suplementy diety warto wlaczy¢ do swojej diety?

KONOPIE TO NASZA SPECJALNOSC

Nasi specjalisci czekaja na Twoje pytania,
oferujemy darmowa konsultacje przed dokonaniem zakupu!

Zawsze chetnie podpowiemy i doradzimy.

KONTAKT INFO@TRUST-HEMP.COM

Jesli nadal zastanawiasz sie jaki olejek CBD wybra¢ zapraszamy do sklepu
TRUST HEMP, gdzie czeka na Ciebie szeroki wybor olejkéw réznych producentéw.

WWW.TRUST-HEMP.COM (£

UWAGA:

Podane informacje maja charakter tylko i wytacznie edukacyjny oraz nie stanowig porady
medycznej czy diagnozy. Nie maja rowniez zwiazku z leczeniem jakiejkolwiek choroby czy
problemdéw zdrowotnych. Zawsze nalezy zasiegnac porady lekarza lub farmaceuty lub specjalisty
zajmujacego sie fitoterapig i ziotolecznictwem w przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci

dotyczacych zdrowia lub zastosowania zi6t czy skltadnikéw roslinnych. Pamietaj, ze powyzsze

informacje nie zastepujg wizyty lekarskie;j.



http://www.facebook.com/TrustHempHerbs
http://www.instagram.com/trusthemp_
http://www.trust-hemp.com/
http://www.trust-hemp.com/

WOLNE (),

LR
Trustllemp

KONOPE

-

PORADNIK 'JAK DOZOWAG OLEJ CBD' POWSTAL PRZY WSPOLPRACY Z PAULINA SZMERK, AUTORKA KSIAZKI KONOPNE ABC. GDZIE TEORIA LACZY SIE Z PRAKTYKA
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Badanie poziomu CBD we krwi - Diagnostyka Precyzyjna

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat konopi i jej wlasciwosci, a przy tym pozna¢ metody na
przygotowanie wtasnych ekstrakcji konopnych oraz poznacé tajniki kuchni konopnej?

Sprawdz koniecznie ksigzke Konopne ABC.
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https://trust-hemp.com/pl/p/Ksiazka-Konopne-ABC-gdzie-teoria-laczy-sie-z-praktyka/565
https://diagnostykaprecyzyjna.pl/badanie-poziomu-cbd-we-krwi/
https://www.who.int/medicines/access/controlled-substances/CannabidiolCriticalReview.pdf
https://trust-hemp.com/pl/p/Ksiazka-Konopne-ABC-gdzie-teoria-laczy-sie-z-praktyka/565
https://trust-hemp.com/pl/p/Ksiazka-Konopne-ABC-gdzie-teoria-laczy-sie-z-praktyka/565
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